Nynashamns IF Hockey Club, Hockeyskolan riktlinjer

Hockeyskolan ar fran ca 5 &rs dlder och ar i grunden &ldersindelad fordelat pd 3 grupper samt 1 flickgrupp. Alla
spelare borjar i grupp 1 for att succesivt, utifrdn sin utvecklingskurva, flytta upp till sin &ldersgrupp. Alla spelare har
mojlighet att spela i flera grupper for att 6ka sin utvecklingskurva.

Traningen

Var medveten om att inlarningsprocessen tar olika tid for olika individer, ha t&lamod och I8t varje spelare f& den tid
som behdvs. Prestationen ar det du ser framfor dig direkt, men det har valdigt lite med larande pé sikt att géra. For
att optimera larandet behdver spelaren utmanas i att vara kreativ, f& ténka efter och fa fatta beslut pd egen hand.

I grupp 1 borjar vi att Idra oss grunderna med skridskodkning.
I grupp 2 fortsatter vi med grunderna i skridskodkningen samt att vi lagger in enklare évningar med puck.

I grupp 3 fortsatter vi med skridskoteknik och Gkar svérighetsgraden och bérjar dven gora enklare 6vningar med
puck och klubba.

Att ha kul dr tveklost det viktigaste av allt och det framsta skalet till att spelarna borjar och valjer att fortsatta
med ishockeyn — oavsett kon eller lder. Nar det inte ldngre &r kul valjer man att sluta. Forskning visar att trénaren
har stor betydelse fér att verksamheten ska upplevas som kul. Det &r viktigt att ha positiva trénare som ger berém
och behandlar spelarna med respekt och ger konstruktiv feedback.

Traningsupplagg

Stationstraning och ha s& manga spelare som méjligt aktiva samtidigt — ingen koébildning — &r grundldggande. Ha
garna manga ledare pa isen sa att alla barn blir sedda och for att kunna ge s& mycket individuell feedback som
mojligt.

> Visa dvningarna praktiskt hur de gar till. Detta sparar tid och gor att barnens aktivitetsgrad gar upp.
> Tréningen i hockeyskolan ska fokusera pd att utveckla skridskodkningen.
> Traningen ska vara lekfull och allsidig med hdg aktivitetsniva.
> Traningstiden ska anvandas optimalt, darfor ar det viktigt att undvika kobildning.
Huvudfokus under hela hockeyskolan ska vara skridskoteknik.
Ovningar

Hockeyskolan har en gemensam &vningsbank i from av fysiska parmar som ar inriktade for respektive grupp.
Ovningspirmarna finns i hockeyskolans materialférrad.

Utbildning ledare
Ishockeyforbundet erbjuder, varje host, utbildning for Tre Kronors Hockeyskola, foreningen blir tilldelade platser dar i
forsta hand onice ledare fran grupp 1 deltar vid utbildningen.

Hockeyskolan ska erbjuda 1-2 praktiska utbildningar onice varje termin, dar minst ett pass ar obligatoriskt att delta
vid. Traningsplanering och uppldgg gors av féreningens utvalda representanter. Féreningen bidrar med
foreningsovergripande utbildningar som ledare ska/kan delta vid, praktiska och teoretiska.

Resan fran hockeyskolan till lag

Grupp 3 borjar bygga sitt lag 1 januari det ar spelarna fyller 8 &r, gruppen tillh6r fortfarande hockeyskolan.
Grupp 3 kan anordna och delta vid hockeyskoj under hela sdsongen. Féreningen erbjuder grupp 3 ett extra
ispass/vecka under varterminen som bendmns som utokad hockeyskola, extra spelaravgift tillkommer.

Forsta riktiga sdsong som lag ar hésten det &r spelarna fyller 8 ar. Laget far ta del av det som 6vriga U-lag har inom
foreningen som exempelvis summercamp, lagkassa, férrdd, matchtréjor etc.
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